
La nicotina de los cigarrillos electrónicos es  
altamente adictiva. Una vez que empiece a vapear, 

lo deseará cada vez más, y eso tiene un costo.
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EL COSTO
DE VAPEAR
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El mercado mundial de cigarrillos 
electrónicos y vapeadores fue valuado en  

$12.41 MIL MILLONES  
en 2019 y se espera que aumente  

23.8 % entre 2020 y 2027.

LA PUBLICIDAD 
en televisión, entre otros medios, está 

prohibida para los productos tradicionales  
de tabaco, pero es utilizada libremente por 
las compañías de cigarrillos electrónicos  

para promover sus productos.

LAS CORPORACIONES 
TABACALERAS

están vinculadas a los cigarrillos electrónicos. 
Por ejemplo, los fabricantes de Kool venden 
Blu, Marlboro vende Mark Ten, Camel vende 
Vuse y el Grupo Altria (antes conocido como  

Philip Morris) ahora distribuye JUUL.  
Estas corporaciones están reemplazando 
a sus antiguos clientes de cigarrillos con 
personas jóvenes que podrían caer en la 

trampa de la adicción al vapeo.

CONOCE LOS

DATOS



$20
Costo promedio de los 
cigarrillos electrónicos 

desechables

1VAPEAR MÁS TE CUESTA  
MÁS CADA SEMANA.

$30
Costo promedio de los  
cigarrillos electrónicos 

recargables

$301

Costo promedio de  
líquido para vapear 

por semana

¿Cuánto cuesta vapear?

$1,008 POR
AÑO

Costo promedio de vapear con un JUUL

$20 por semana x 4.2 semanas = $84 por mes
$84 por mes x 12 meses = $1,008 por año

Costo promedio de vapear cigarrillos 
electrónicos recargables

$1,512 POR
AÑO

$30 por semana x 4.2 semanas = $126 por mes
$126 por mes x 12 meses = $1,512 por año

	� SALUD. Mayor probabilidad de padecer 
enfermedades y necesidad de seguro médico, 
de discapacidad y de vida. Las toxinas de los 
cigarrillos electrónicos pueden afectar la salud 
de su familia y amigos.

	� TIEMPO. Pérdida de tiempo en el trabajo y menos 
tiempo para disfrutar de su familia y actividades 
recreativas debido a problemas médicos o a la 
adicción.

	� RELACIONES. La adicción puede causar conflictos 
con familiares, parejas, amigos y compañeros 
de trabajo.

	� VIDA. Reducción de la calidad de vida o mayor 
riesgo de muerte prematura.

también le cuesta más que

VAPEAR CIGARRILLOS 
ELECTRÓNICOS

DINERO.EN UN MES  
($80–$125)

	� Una manicura, pedicura o un corte 
y peinado de cabello
	� Un conjunto de ropa nuevo
	� El pago mensual de un plan de 
teléfono móvil con datos ilimitados

EN UN AÑO  
($1,000–$1,500)

	� Un dispositivo electrónico 
(computadora portátil, tableta  
o celular)
	� Una consola de videojuegos con 
accesorios y juegos
	� Un crucero por el Caribe

EN 10 AÑOS: 
($10,000–$15,000)

	� Un buen auto o una camioneta
	� El pago inicial de una casa pequeña 
o el costo total de una casa móvil
	� Una certificación técnica 
profesional o estudios en un 
instituto universitario 

¿Qué podría comprar con el  
dinero que gastó en vapear?


