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南瓜（夏季） 
 
阳光： 种在阳光充足的地方（每天日照有 6 到 8 小时)。植苗时在每行内要间隔 15 至 24 英寸，
或在一个 5 至 7 加仑大小的盆中种植 1 棵苗。从四月到七月在所有霜冻危险过去后种植。 
 
土壤： 用有机物改良土壤，打造出排水性良好的土壤。避免在未经改良的沙质土壤或重粘土土
壤中种植。如果土壤测试结果显示 pH 值低于 6.2， 请在早春按建议的方式加石灰。如果土壤
测试结果显示 pH 值高于 6.2， 请加一种 pH 值中性的钙补充剂，例如石膏。每株植物添加  
¼ 杯石膏以防止花开烂尾。

如果是在盆栽菜园中种植植物，请给每个花盆加 ¼ 杯石膏。如要确保排水情况良好，请使用花
盆专用土并确保每个花盆都有排水孔。您也可以用自动吸水盆。
 
水： 请让土壤一直保持湿润但不要太潮湿。每周浇约 1 到 2 英寸的水，在炎热的夏季可以多浇
一些。让叶子保持干燥，以便防止真菌病。覆盖物有助于保持水分。

种植： 直接把种子播种在 1 英寸深处且相距 24 英寸。当苗长到 4 到 5 英寸时进行间苗，使之
相距 12 英寸。如果植物长得太挤，它们会长不好或无法结出瓜来。不建议移栽。  
 

www.aces.edu/go/growmore
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在这里扫描

施肥： 如果您没有做过土壤测试，请在种植时并根据标签上的说明施用通用肥料（8-8-8 或 
10-10-10）。当植物长到 8-10 英寸时再洒在离茎秆 4-6 英寸处（侧施肥料）。  

昆虫/疾病/杂草： 经常检查植物有无受到虫害或疾病的影响。用杀虫皂（针对软体昆虫）或  
Bt 粉或喷雾剂（针对毛毛虫，也称为“蠕虫”）。经常喷洒杀菌剂，以便控制常见的真菌病。每次
都请遵照标签上的说明。土壤覆盖物能抑制杂草及疾病。  
 
收割： 第 35-40 天时可进行采摘。采摘的时机因瓜的种类不同而异。
 
其他： 夏南瓜是大棵的植物，通常种在壅土的垄中，间隔 15-36 英寸（如果空间允许的话， 
最好间隔 36-48 英寸），以确保排水情况良好。请访问 www.aces.edu/go/growmore 来了
解更多信息。
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