
Rinde 6 porciones

1. Escurrir el jugo de las mandarinas
y la piña.

2. Colocar la fruta en un tazón grande.

3. Agregar al tazón el coco, las nueces
y el yogur y mezclar.

8 onzas/
225 gramos

15 onzas/
425 gramos

1/8 taza

1/8 taza

6 onzas/
170 gramos

de mandarinas envasadas en zumo

de piña en trozos envasada en zumo

de coco rallado

de nueces picadas

de yogur de vainilla bajo en grasa

Delicia
hawaiana
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