
Dip de espinaca
Rinde 8 porciones

1. Descongelar la espinaca y escurrir
con una servilleta para eliminar la
mayor cantidad de agua posible.

2. En un tazón, mezclar la sopa de
verduras con la crema agria, la
mayonesa y las cebollas verdes.

3. Agregar la espinaca a la mezcla sin
dejar de revolver.

4. Añadir las castañas de agua.

5. Dejar enfriar.
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8 onzas/
225 gramos

2 cucharadas
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paquete de 10 onzas/285 gramos
de espinaca congelada picada

sobre de sopa de verduras

de crema agria baja en grasa

cucharadas de mayonesa dietética 

cebollas verdes picadas

lata de castañas de agua (opcional)
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