Rinde 1 porcion

Wrapde -
platano <

Ingredientes Direcciones

1 tortilla de harina 1. Untar un lado de la tor!illa con
de mantequilla de mani o la mantequilla de mani y cubrir

. con las almendras.
de queso crema bajo en grasa

2 cucharadas

de almendras laminadas 2. Pelar el platano y colocarlo encima
1 cucharada (opcional) de la mantequilla de mani.
1 platano mediano 3. Arrollar bien la tortilla.
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