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Ingredientes
Direcciones

Rinde 8 porciones

1. Mezclar el yogur y la crema batida.

2. Poner la mezcla de yogur en la corteza
de galletas graham.

3. Enfriar o congelar.

4. Decorar con fruta fresca.

Pastel
de yogur

8 onzas/
225 gramos

8 onzas/
225 gramos

1 corteza

de yogur con sabor a frutas
y bajo en grasa (con azúcar)

de crema batida baja en grasa

de pastel hecho con galletas

fruta fresca
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